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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план ДО на 2018-2019 учебный год разработан на основе Основной образовательной программы дошкольного образования, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству,  содержанию и организации режима работы  в дошкольных образовательных  организациях»; с ФГОС ДО. 
Целями деятельности дошкольного образования по реализации обязательной   части основной образовательной программы дошкольного образования являются: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовки к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка и укреплению здоровья. 
Для достижения данных целей по реализации обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования дошкольная группа МБОУ ООШ с. Урусово ставят следующие задачи:
- охрана и укрепление физического и психологического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологического и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;
- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Учебный план направлен на реализацию данных задач и распределяет учебное время, используемое для усвоения ребенком-дошкольником необходимых представлений, практических навыков в процессе обучения и воспитания, выполнение программы в процессе организованной образовательной деятельности по основным направлениям (обязательная часть) и образовательной деятельности, формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 2-х до 3-х лет не более 10 минут, от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, для детей от 6 до 8 лет – не более 30 мин. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей организуется постоянная смена видов деятельности.
В учебном плане установлено соотношение между обязательной частью и частью, формируемой образовательным учреждением:
-
обязательная часть составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования.
-
часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования.
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени на  образовательную деятельность.
 Учебный план устанавливает виды организованной образовательной деятельности, количество их в неделю, длительность.
	№П/П
	Виды образовательных областей
	Виды образовательной деятельности
	1 мл

подгруппа

2-3лет
	2 мл

подгруппа

3-4лет
	Средняя подгруппа

4-5лет
	Старшая подгруппа

5-6лет
	Подготовит. подгруппа

6-8 лет

	
	
	
	Кол-во в неделю
	Кол-во в неделю
	Кол-во в неделю
	Кол-во в неделю
	Кол-во в неделю

	1
	Социально-коммуникативное развитие
	Коммуникативные 

игры
	0,25


	0,25
	0,25


	0,25


	0,25



	2
	Познавательное развитие
	Формирование целостной картины мира
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	ФЭМП
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	Речевое развитие
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	0,5
	1

	
	
	Развитие речи
	1
	1
	1
	0,5
	1

	
	
	Восприятие художественной литературы
	0,75
	0,75
	0,75
	0,75
	0,75

	4
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	
	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	Аппликация
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	Конструирование
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	5
	Физическое развитие
	Физкультура
	2
	2
	2
	3
	3

	
	
	Итого
	10
	10
	10
	12
	13


Длительность ОД:

1младшая подгруппа –  не более10 минут;
2 младшая подгруппа – не более 15 минут;
средняя подгруппа – не более 20 минут;
старшая подгруппа – не более 25 минут;

подготовительная подгруппа – не более 30 мин. 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 
Максимальный допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной – 45 мин. и 1,5 часа соответственно.

Старший возраст – образовательная деятельность может быть во второй половине дня, но не более 25-30 минут в день (СанПиН 2.4.1.3049-13).
На основе учебного плана составлены расписание организованной образовательной деятельности и режимы дня. Цель расписания организованной образовательной деятельности - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов деятельности, предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения организованной образовательной деятельности, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределять нагрузку между воспитателями и специалистами.
Приложения.

Приложение №1 Расписание образовательной деятельности.
Приложение №2 Программно-методическое обеспечение учебного плана.

	Дни недел
	от 2 года до 3 лет
	время
	от 3 до 4 лет
	время
	от 4 до 5 лет
	время
	от 5 до 6 лет
	время
	от 6 до 8 лет
	время

	Понедельник
	1.Развитие речи

2.Физкультура


	9.00-9.10

9.20-9.30
	1.Развитие речи

.

2. Физкультура


	9.00-9.15

9.25-9.40
	1.Развитие речи

2.Физкультура 
	9.00-9.20

9.30-9.50
	1.Обучение грамоте/развитие речи

2.Физкультура
	9.00-9.25

9.35-9.55
	1.Обучение грамоте   

2.Физкультура
	9.00-9.30

9.40-10.10

	Вторник
	1.ФЭМП 

2. Музыка
	9.00-9.10

9.20-9.30
	1.ФЭМП

2.Музыка
	9.00-9.15

9.25-9.40
	1.ФЭМП

2. Музыка
	9.00-9.20

9.30-9.50
	1.ФЭМП

2. Музыка
	9.00-9.25

9.35-9.55
	1. ФЭМП

2.Развитие речи

3.Музыка
	9.00-9.30

9.40-10.10

15.40-16.10

	Среда
	1.Конструиро

вание/аппликация

2. Физкультура
	9.00-9.10

9.20-9.30
	1.Конструирова

ние/аппликация

2.Физкультура


	9.00-9.15

9.25-9.40
	1.Конструиро

вание/рисование 

2. Развитие речи

3.Физкультура
	9.00-9.20

9.30-9.50

15.40-16.00


	1.Конструиро

вание 

2. Физкультура

3.Рисование
	9.00-9.25
9.35-9.55

15.40-16.05
	1.Конструиро

вание

2.Физкультура

3.Рисование


	9.00-9.30

9.40-10.10

15.40-16.10

	Четверг
	1.Восприятие худ.  литер/ком. игры

2. Музыка
	9.00-9.10

9.20-9.30
	1.  Восприятие худ.  литер/ком. игры

2. Музыка


	9.00-9.15

9.25-9.40
	1 Восприятие худ.  литер/ком. игры

2. Музыка


	9.00-9.20

9.30-9.50
	1.Восприятие худ. литер/ком. игры

2. Музыка


	9.00-9.25

9.35-9.55


	1.Восприятие худ.  литер/ком. игры

2.Музыка


	9.00-9.30

9.40-10.10



	Пятница
	1.ФЦКМ

2.Лепка/

рисование
	9.00-9.10

9.20-9.30
	1.ФЦКМ

2.Лепка/ рисование
	9.00-9.15

9.25-9.40
	1.ФЦКМ

2.Лепка/аппли

кация


	9.00-9.20

9.30-9.50


	1.ФЦКМ

2.Лепка/апплик

ация

3. Физкультура
	9.00-9.25

9.35-9.55

15.40-16.05
	1.ФЦКМ

2.Лепка/аппли

кация

3.Физкультура
	9.00-9.30

9.40-10.10

15.40-16.10


Приложение №2
Программно-методическое обеспечение учебного плана.
1.Социально-коммуникативное развитие

Жучкова Г.Н. Нравственные беседы с детьми 4-6 лет. – М,: КноРус, 2012

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008

Федорова Г.П. Игра – путь воспитания и развития малыша. – С-П.: Паритет, 2007

Шорыгина Т.А. Общительные сказки. Социально-нравственное воспитание. – М.: Книголюб, 2005

Натарова В.И., Карпухина Н.И. Патриотическое воспитание дошкольников. – Воронеж, 2005 

Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Для работы с детьми 5-6 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2007

Николаева С.Н. Юный эколог. – М.: Мозаика-Синтез, 2005
Кондратьева Н.Н. Мы. Программа экологического образования детей. – С-П.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006

Виноградова Н.А. Сюжетно – ролевые игры для дошкольников. – М.: АЙРИС ПРЕСС,2008

Губанова Н.Ф.Игровая деятельность в детском саду – М.: Мозаика-Синтез,2009

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2009

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе детского  сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2010

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности.Система работы в средней группе детского сада. – М.: Мозайка-Синтез, 2010

ПетроваВ.И., СтульчикТ.Д. Нравственное  воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2010

Комаров Т.С..Куцакова Л.В., ПавловаЛ.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2010

Щипицина А.С. Азбука общения. – М.: Мозаика-Синтез, 2010

2.Познавательное  развитие 
Волчкова В.Н. Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Познавательное развитие.  – Воронеж, 2016

Дыбина О.В. «Что было до…». – М.: Творческий центр,2009

Карпухина Н.А. Программная разработка образовательных областей «Познание, «Социализация», «Физическая культура» в средней группе детского сада. – Воронеж: Метода, 2013

Карпухина Н.А. Программная разработка образовательных областей «Познание, «Социализация», «Физическая культура» в старшей группе детского сада. – Воронеж: Метода, 2013
Алёшина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. – ЦГЛ, 2005

Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Средняя группа. – ЦГЛ, 2005

Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Старшая группа. – М.,2005
Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.: Просвещение, 1990
Шорыгина Т.А. Основы безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2006

 Мезенцева В.Н., Власенко О.П. Комплексно-тематическое планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой. – Волгоград: Учитель, 2013

Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре. – М.: ТЦ Сфера, 2004

Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е.. Здравствуй, мир! Пособие для дошкольников. – ООО БАЛАСС, 2004

Степанов В.. Учимся считать. Сложение. – ООО Фламинго, 2004

Степанов В. Считалочки. – М.: ОНИКС 21 век, 2003

Степанов В. Времена года. – Р-Д.: ПРОФ-ПРЕСС, 2016

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. – М.: Мозаика-Синтез, 2007

Колесникова Е.В. Математика для дошкольников 3-4 лет. – М.: Сфера, 2004

Пономарева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2007

Рыбникова О.М. Обучение чтению и грамоте детей 6-7 лет. – Волгоград, 2011

Панова Е.Н. Дидактические игры – занятия в ДОУ. старший возраст.  – Воронеж: ТЦ Учитель, 2007

Комарова Л.Д. Дидактические и логические игры с цветными крышками. – С-П.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007

Щербакова Ю.В., Зубанова С.Г. Развивающие игры для детей дошкольного возраста. – М.: Глобус, 2007

Нищева Н.В. Играйка. Игры и упражнения для формирования и развития элементарных математических представлений и речи у дошкольников. – С-П.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006

Новикова В.Н. Математика в детском саду. Старший дошкольный возраст. – М.: Мозаика-Синтез, 2009

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в старшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010

Машкова С.В., Г.Н. Суздалева Г.Н., Егорова Л.А. Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5 -7 лет. – Волгоград: Учитель, 2013 

Николаева С.Н. Методика экологического воспитания. – М.: Просвещение, 2011

Михайлова З.А. Математика от трех до семи.: Учебно- методическое пособие для воспитателей    детских садов /авт.- сост. Михайлова З.А., Иоффе Э.Н. – СПб.: ООО Детство-пресс, 2010

Михина Е.Н. Развивающие игры для детей 2-7 лет. – Волгоград: Учитель, 2013

Новикова В.Н. Математика в детском саду. Младший дошкольный возраст. – М., Мозаика- Синтез, 2009

Новикова В.Н. Математика в детском саду. Средний дошкольный возраст. – М., Мозаика- Синтез, 2009

Математика. Рабочая тетрадь. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

Прописи. Учимся писать цифры. – ООО Фламинго, 2016

Султанова М. Рабочая тетрадь. Практические задания. – ООО Хатбер-пресс, 2016

Бурдина С.В. Дошкольные прописи в линию. – Киров: Дом печати ВЯТКА, 2016

Веракса Н.Е. Прописи для детей. Рабочая тетрадь. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

3.Речевое развитие
Веракса Н.Е. От рождения до школы. Комплексные занятия. – Волгоград: Учитель, 2013
Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе. – М.: Мозаика – Синтез, 2012
Гербова В.В. Развитие речи. Художественная литература 3-4 года. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

Алябьева Е. А. Развитие воображения и речи детей 4- 7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2005
 Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в средней группе детского сада. – Воронеж: ТЦ  Учитель, 2001

Кулешова Л.Д. Занятия по обучению грамоте в ДОУ. – Воронеж: ТЦ Учитель, 2005
Петрова Т.И. Игры и занятия по развитию речи дошкольников. Младшая и средняя группа. – М.: Школьная пресса, 2007
Ушакова О.С. , Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой: Конспекты занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2003
Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет. – М.,2009

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 3-4 лет. – М.,2009

Карпухина Н.А.  Конспекты занятий во второй младшей группе д/с. Развитие речи и знакомство с художественной литературой. – Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2009 

Степанова О.А. Подготовка детей к школе. – М.: ТЦ Сфера, 2008

А.Е.Воронова. Логоритмика в речевых группах ДОУ для детей 5-7 лет. – М.: Сфера, 2006

Нищева Н.В. Играйка-собирайка. Игры и упражнения для развития речи младших дошкольников. – С-П.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006

Майер Н. Азбука в загадках. – ООО Проф-Пресс, 2016
Благинина Е. Учимся читать с 3 лет. – Стрекоза, 2009

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – М., Мозаика - Синтез, 2009
Гербова В.В., Максакова А.И. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2010

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2010

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2010

4.Художественно-эстетическое развитие 
Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2-3 лет. – Воронеж: Учитель, 2009

 Самойлова З.И. Комплексно – тематическое планирование (ранний возраст). – Волгоград: Учитель, 2014 
Шамрай С.Е., Васильцова Т.В. и др. Комплексно-тематическое планирование. 1 младшая группа. – Волгоград: Учитель, 2013  

Карпухина Н.А.Конспекты занятий в 1 младшей группе детского сада. – Воронеж: Учитель, 2009

Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в 1 младшей группе детского сада, Воронеж: Учитель, 2003 

Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд. – Волгоград: Учитель, 2011 

Курочкина Н.А.  Дети и пейзажная живопись. Времена года. – С.-П.: Детство – Пресс, 2004 

Копцева Т.А. Природа и художник. – М.: ТЦ Сфера, 2001

Казакова Р.Г. Рисование с детьми дошкольного возраста. – М.: ТЦ Сфера, 2006

Малышева А.Н. Аппликация в детском саду. – Ярославль, 2000

Нечаева В.Г. Конструирование в детском саду. – Воронеж: Учитель, 2013
Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2010
Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2010
Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к школе группе детского сада. – М.; Мозаика-Синтез, 2010
Давыдова М.А., Агапова И.А. Мягкие игрушки своими руками. – М.: сфера, 2004
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: СФЕРА, 2007

Дубровская Н.В. Рисунки, спрятанные в пальчиках. – С-П.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. ИЗО. – Воронеж, 2007

Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей с народным искусством. Для занятий с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2006

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. – С-П.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй

младшей детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2010

Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста. – С.-П.: ООО Детство-Пресс, 2010

Улашенко Н.Б. Музыка. Занятия с детьми старшей и подготовительной групп. – Волгоград, 2006

Улашенко Н.Б. Музыка. Младшая группа. Разработки занятий. – Волгоград, 2007

Улашенко Н.Б. Музыка.  Средняя группа. Разработки занятий. – Волгоград, 2007

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Средняя группа. – С.-П.: Композитор, 2009
Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Старшая группа. – С.-П.: Композитор, 2009
Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Подготовительная группа. – С.-П.: Композитор, 2009
Развивающие пособия. 
Кузнецова О. Мои первые знания. – М., 2010

Музыкальная книга. Счет. – М.,2010

Манакова М. Зоопарк. – Р-Д.:Проф-пресс, 2014

Видревич И. Приключения паровозиков. – М., 2012

Серия "Читаем малышам". Стихи малышам. – М., 2007

Степанов В. Серебрянный ключик. – ООО Фламинго, 2012

Барто А. Сто стихов о зверятах. – М.: РОЭСМЭН, 2016

Развиваем малыша (Задания). – ООО Фламинго, 2016

Немцова О.Н. Развивающие тесты для детей 1-2 лет. – М: Махаон, 2016

Немцова О.Н. Развивающие тесты для детей 2-3 лет. – М: Махаон, 2016

Немцова О.Н. Развивающие тесты для детей 3-4 лет. – М: Махаон, 2016

Немцова О.Н. Развивающие тесты для детей 4-5 лет. – М: Махаон, 2016

Немцова О.Н. Развивающие тесты для детей 5-6 лет. – М: Махаон, 2016

Наглядно-дидактические пособия. 
Котова И.Н., Котова А.С. Русские обряды и традиции. Народная кукла. – С-П.: Паритет, 2006

Петрова И.М. Театр на столе. – С-П.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006

С.В.Соколова. Оригами для дошкольников. – С-П.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001

Петрова И.М. Объемная аппликация. С-П: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002

Полозова Е.В. Развивающие тренажеры из бросового материала. – Воронеж, 2006
5.Физическое развитие
Виноградова Н.Ф., КуликоваТ.А. Дети, взрослые и мир вокруг. – М.: Просвещение, 2002 Осокина Т.И.,Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С. Игры и развлечение детей на воздухе. – Воронеж: Учитель, 2014 

Калмыкова Л.Н. Картотека тематических пальчиковых игр. – Волгоград: Учитель, 2014 

Подольская Е.И. Оздоровительная гимнастика. – Волгоград: Учитель, 2014

 Фисенко М.А. Физкультура. 1и 2 младшие группы (2 часть). – Волгоград: Корифей ,2008 

Кастрыкина В.Н., Попова Г.П. Организация деятельности детей на прогулке (2 младшая группа). – Волгоград: Учитель, 2015

 Самойлова З.И. Комплексно – тематическое планирование (ранний возраст). – Волгоград: Учитель, 2014

Шамрай С.Е., Васильцова  Т.В. Комплексно-тематическое планирование (1 младшая группа). – Волгоград: Учитель, 2013

Карпухина Н.А.  Программная разработка образовательных областей «Познание», «Социализация», «Физическая культура» во второй младшей группе д/с. – Воронеж: Метода 2013 г. 

Никанорова Т.С., Сергиенко Е.М. Здоровячок. Система оздоровления дошкольников. – Воронеж, 2007
Гришина Г.Н. Любимые детские игры.  – М.: ТЦ Сфера, 1999

Нищева Н.В. Картотека подвижных игр. – С.-П.: Детство – Пресс, 2010 Горькова, Л.Г.,  Л.А. Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ. – М.:, 2005

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2010

